                                     Зависимость от психоактивных веществ (ПАВ)
      Психоактивные вещества достаточно часто встречаются в нашей повседневной жизни. Их содержат даже такие общеупотребляемые напитки, как чай, какао или кофе. Частое употребление вызывает привыкание к кофеину и теофиллину.

Употребление более тяжелых психоактивных веществ вызывают зависимости, именуемые алкоголизмом, токсикоманией, наркозависимостью. Подобные пристрастия принадлежат к разряду умственных расстройств.

Признаки зависимости от психоактивных веществ.
     Выделены основные симптомы, указывающие на формирование зависимости. Это:

- употребление наркотиков или алкоголя гораздо чаще и в больших дозах, чем планировалось вначале;

- безуспешные попытки контролировать прием ПАВ;

- добывание психоактивного вещества, а также восстановление после его приема требует большого количества времени;

- осуществление важных дел (управление автомобилем, работа, общение с детьми) в состоянии абстинентного синдрома;

- пренебрежение профессиональными семейными обязанностями ради употребления вещества;
- рост толерантности, то есть для достижения желаемого состояния требуется все большее количество вещества.
    Существует несколько стадий зависимости.

На начальной стадии формируется тяга к веществу, преодолеть которую становится все сложнее.

Средняя, или вторая стадия характеризуется отказом от других удовольствий ради употребления ПАВ.

На третьей, сильной стадии наблюдаются признаки психического расстройства, стойкие неврологические нарушения, повышение толерантности к веществу.

Незначительные симптомы зависимости сохраняются при частичной ремиссии. Эпизодические приемы вещества продолжаются в полугодичный период.

    Полная ремиссия предполагает полный отказ от психотропных веществ. Если же употребление вещества имеет место, признаки зависимости отсутствуют (последнее характерно для никотиновой зависимости). У наркозависимых, прошедших реабилитацию, употребление вещества вызывает все признаки зависимости, даже если перерыв между употреблениями составлял больше года.







