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План мероприятий по профилактике 

эмоционального выгорания педагогов 

в Государственном учреждении образования 

«Козелужская средняя школа» 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки 

проведения 

Ответственные  

1 Анкетирование педагогов для 

оценки синдрома 

эмоционального выгорания 

28.10 Латфулина Т.В., педагог 

социальный 

2 Педагогический тренинг 

«Давайте в жизни искать 

позитив» 

08.11 Радченко М.Н., 

руководитель школьного 

методического 

объединения учителей 

гуманитарного цикла 

3 Семинар-практикум 

«Эмоциональное выгорание 

педагогов. Симптомы. 

Профилактика» 

06.11 Астапенко Е.П., 

заместитель директора по 

воспитательной работе 

4 Разработка и распространение 

памяток среди педагогов по 

профилактике эмоционального 

выгорания  

до 30.10. Сацура Л.С., заместитель 

директора по учебной 

работе 

5 Размещение информации по 

данной теме на сайте 

учреждения 

до 30.10 Администратор сайта 

6 Релаксация, снятие напряжение 

«Нетрадиционное приветствие» 

Ежедневно Дежурный 

администратор 

 

Заместитель директора  

по учебной работе   Л.С.Сацура 


